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KOLONOSKOPIA
OGOLNE INFORMACIJE DLA PACJENTA
CO TO JEST KOLONOSKOPIA ?

Kolonoskopia jest badaniem pozwalajgcym na ocene catego jelita grubego i w okreslonych
wskazaniach koricowego odcinka jelita cienkiego przy uzyciu gietkiego endoskopu.

Jest to badania nie tylko diagnostyczne ( ocena btony sluzowej oraz pobranie wycinkdw do badania
histopatologicznego), ale tez, jesli sg wskazania, réwniez leczniczym (m.in. usuwanie
nieprawidtowych zmian, poszerzanie Swiatta przewodu pokarmowego, tamowanie krwawien).

Badanie jest wykonywane gietkim, wielorazowym endoskopem, ktdry po kazdym badaniu przechodzi
proces dekontaminacji wysokiego stopnia.

Ryzyko przeniesienia infekcji jest znikome.

Petna informacja zawarta w zgodzie na badanie.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO KOLONOSKOPII ?

Sugerujemy, zeby zgtosi¢ sie odpowiednio wczesnie przed badaniem, celem wypetnienia niezbednej
dokumentacji medycznej ( minimum 30 minut).

Podana godzina badania moze ulec zmianie, o czym decyduje lekarz wykonujacy badanie (wzgledy
medyczne m.in konieczno$¢ wykonania dodatkowego badania w trybie pilnym, badania
Srédoperacyjnego).

Przed badaniem nalezy usung¢ wszystkie ruchome protezy zebowe ( prosze pamieta¢ o pojemniku na
proteze), a takze inne ciata obce ( np. kolczyki w jezyku, policzku itp).

SYTUACIJE SZCZEGOLNE:

Leki zazywane przewlekle nalezy przyjgé na minimum 2 godziny przed planowanym zabiegiem
popijajac niewielky iloscig niegazowanej wody ( do 100-150ml).



Preparaty, ktére wptywajq na krzepliwos¢ krwi, zazwyczaj nalezy odstawi¢ na 1-7 dni przed
planowang gastroskopia ( pacjent nie zmienia leczenia samodzielnie, ale po konsultacji i zgodnie
z zaleceniami lekarza kierujgcego na badanie).

Nie mozna przyjmowac rdwniez preparatdw wapnia, magnezu i zelaza. Za ich sprawg ocena btony
$luzowej moze by¢ znacznie utrudniona, a w niektdrych przypadkach nawet niemozliwa.

Pacjenci chorzy na cukrzyce powinni zgtosi¢ ten fakt, gdyz przed kolonoskopig niezbedne jest
odstawienie lekdw przeciwcukrzycowych oraz insuliny ( Pacjent nie zmienia leczenia samodzielnie,
ale po konsultacji i zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego na badanie ).

Pacjenci przyjmujacy leki z grupy agonistéw GLP-1/GLP-2( Ozempic, Trulicity, Suxenda, Mounjaro
itp.) stosowanych w cukrzycy oraz leczeniu otytosci muszg zostac na czczo 12 h przed znieczuleniem
( podwyzszone ryzyko zachtysniecia) oraz odstawié lek najpdzniej 7 dni przed badanim ( preparaty
stosowane 1 x na tydzien) lub 3 dni ( preparaty stosowane codziennie)- decyzja po konsultacji

z lekarzem prowadzacym.

Pacjenci przyjmujacy na state lub doraznie leki wziewne w leczeniu obturacyjnej choroby ptuc, astmy,
nadreaktywnosci oskrzeli i innych chordb drég oddechowych, s zobowigzani takie leki mie¢ przy
sobie w dniu badania.

Kobiety w cigzy i karmiace piersig muszg poinformowac o tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu
i lekarza wykonujacego zabieg.

Nalezy bezwzglednie poinformowac lekarza kwalifikujgcego do zabiegu i lekarza wykonujgcego
zabieg o wszystkich uczuleniach na leki i inne oraz reakcjach niepozadanych po podaniu lekéw, jesli

wystapity.
Prosze zabrac ze sobg niezbedng dokumentacje medyczng, szczegdlnie wczesniejsze wyniki badan
endoskopowych oraz liste przyjmowanych lekdw.

Wazne!

W przypadku pacjentow, ktérzy na state przyjmujg leki, niezbedna jest wizyta u lekarza, ktory
pomoze podja¢ decyzje o zastosowaniu zamiennikéw lub odstawieniu ich przed badaniem.

NAJWAZNIEJSZE ZALECENIA DIETYCZNE

Na siedem dni przed badaniem nalezy zaprzesta¢ przyjmowania preparatow zelaza ( Pacjent nie
zmienia leczenia samodzielnie, ale po konsultacji i zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego na
badanie ).

Na siedem dni przed badaniem nalezy catkowicie zaniecha¢ spozywania wszelkich produktéw
zawierajgcych pestki.

Na trzy dni przed kolonoskopig nie nalezy spozywac surowych warzyw i owocéw, zwtaszcza
pestkowych (np. kiwi, winogron,truskawek, pomidoréw), ciemnego pieczywa z ziarnami,
gruboziarnistych kasz, muesli, siemienia Inianego, maku, sezamu itp. (pestki i nasiona mogg zalegaé



w jelicie i utrudniajg przez to badanie). Nie nalezy réwniez spozywac czerwonych burakow,
czerwonego barszczu oraz sokéw i napojéw moggcych zabarwié sluzéwke jelita,

Do 24 godzin przed kolonoskopig mozna spozywaé produkty lekkostrawne, dietetyczne: jasne
pieczywo z mastem, z6tty ser, jajko na twardo, delikatng wedline. Nie nalezy spozywaé mleka i
napojéw gazowanych.

24 godziny przed kolonoskopig dopuszczalna jest dieta ptynna( picie niegazowanych, klarownych
ptyndw np. zupy catkowicie ptynne klarowne, bez dodatkdw- klarowny rosét bez makaronu, bez
warzyw) w dowolnej ilosci do godzin popotudniowych tj. do momentu rozpoczecia przyjmowania
leku przeczyszczajacego

24 godziny przed kolonoskopig nie zaleca sie spozywania mleka i jego przetworéw
Do 6 godzin przed kolonoskopig mozna i nalezy pi¢ w dowolnej ilosci ptyny klarowne niegazowane.
Nalezy powstrzymac sie od palenia papieroséw i zucia gumy na 6 godzin przed zabiegiem.

Pacjenci chorujgcy na cukrzyce muszg skontaktowac sie ze swoim lekarzem prowadzacym aby ustali¢
indywidualny sposéb przygotowania.

Osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg

ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE:
WAZNE:

Jedli na badanie w znieczuleniu zostat skierowany Pacjent powyzej 55 rz i/lub z BMI powyzej 35
kg/m2 i/lub cierpi na powazng chorobe wspdtistniejaca, lub decyzjg lekarza Zaktadu- konieczna jest
wizyta anestezjologiczna przed planowanym badaniem w znieczuleniu ( termin zostanie ustalony
w tutejszym sekretariacie).

Badania wymagane do podania znieczulenia anestezjologicznego:

Prosimy o przygotowanie aktualnych (nie starszych niz dwa tygodnie) wynikéw badan
laboratoryjnych:

¢ morfologia z rozmazem, INR,® APTT,e glukozae kreatynina,® sdd,e potas,
* ekg
Ewentualne rozszerzenie panelu badan do decyzji lekarza Zaktadu.

Zachecamy do wykonywania w/w badan ze skierowaniem z tutejszego Sekretariatu Zaktadu
Endoskopii w naszej placowce ( daje to mozliwos¢ wczesniejszego niz w dniu badania sprawdzenia
wynikow i ewentualnej interwencji jesli konieczna)

( badania z krwi s3 wykonywane w laboratorium | pietro , badanie EKG gab.26 parter WEJSCIE C-
godziny pracy przy wejsciu do w/w gabinetéw)



Recepte na lek przeczyszczajgcy wystawia lekarz kierujgcy na badanie ( protokoty przygotowania
zataczone ponizej)

Jezeli badanie odbywa sie w znieczuleniu anestezjologicznym, na cztery godziny przed badaniem NIE
WOLNO przyjmowac¢ zadnych ptyndéw, na 6 godzin — pokarmoéw.

Prosimy o przygotowanie sie cafg iloscig leku przeczyszczajacego z opakowania. Bedzie to
gwarantowato prawidtowe oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci leku moze spowodowac
niewystarczajgce oczyszczenie oraz konieczno$é powtdrzenia badania. Wyprdznienia prawie czystg
wodga beda $wiadczyty o prawidtowym przygotowaniu do badania.

Dobre przygotowanie jest warunkiem koniecznym przeprowadzenia w petni wartosciowego badania
endoskopowego.

POSTEPOWANIE PO KOLONOSKOPII

W przypadku kolonoskopii ze znieczuleniem ogdlnym pacjenta MUSI BYC ODEBRANY PRZEZ OSOBE
DOROStA.

Brak opieki petnoletniej osoby towarzyszacej moze by¢ podstawg odmowy znieczulenia
anestezjologicznego.

Przez 24 godziny po znieczuleniu ogélnym:

e nie wolno prowadzié¢ zadnych pojazdéw, w tym mechanicznych, nie mozna obstugiwac
urzadzen technicznych wymagajgcych petnej sprawnosci psychofizycznej
e nie wolno podejmowac decyzji majgcych skutki prawne

Picie i jedzenie po kolonoskopii jest mozliwe wtedy, kiedy zezwoli na to lekarz.
Po badaniu nalezy powstrzymac sie od palenia papierosow.

W razie zabezpieczenia wycinkéw do badania histopatologicznego nalezy zgtosié sie po wynik
(osobiscie lub osoba upowazniona) w terminie zaznaczonym na karcie opisu badania/karcie
informacyjnej ( koniecznie z opisem badania endoskopowego)



o Y = TSPt
Ankieta przed badaniem endoskopowym
Wiasciwg odpowiedz prosze zakresli¢:
Waga
Wozrost

Czy choruje Pan/i na choroby przewlekte ( np. nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca, astma, obturacja
ptuc, zaburzenia rytmu serca, choroby osrodkowego uktagdu nerwowego itp) ?

NIE TAK
PROSZE WYMIENIC:

Czy stosuje Pan/i leki w statej terapii?

NIE TAK
PROSZE WYMIENIC:

Czy jest Pan/i uczulona na leki lub pokarmy?

NIE TAK
PROSZE WYMIENIC:

Czy byt/a Pan/i operowana?

NIE TAK
PROSZE WYMIENIC:

Czy stosuje Pan/i leki przeciwkrzepliwe ( np. Aspiryna, Acard, Polocard, Xarelto, Eliquis, Plavix,
Warfin, Sintrom itp. )

NIE TAK
PROSZE WYMIENIC/ DATA OSTATNIEJ DAWKI:

Czy Pan/Pani nie jadt przez ostatnie 6 godzin i nie pit przez ostatnie 2 godziny

NIE | TAK
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Czy istnieje u Pani sktonnos¢ do krwawien, sincéw po niewielkich urazach?
NIE | TAK
Czy choruje Pan/i na oczy ( np. jaskra) ?
NIE | TAK
Czy miat/a Pan/i badanie endoskopowe w przesztosci?
NIE TAK

PROSZE WYMIENIC ( data, wynik)

Czy choruje Pan/Pani na astme/ chorobe obturacyjng ptuc/ nadreaktywnosé oskrzeli?
NIE TAK
CZY UZYWA PANPANI LEKOW WZIEWNYCH?
CZY MA PAN/PANI JE ZE SOBA?

PACJENT

Oswiadczam, ze powyisze dane sg prawdziwe.

Data Podpis

PACIJENT:

Oswiadczam, ze:

ZAPOZNALEM SIE/ ZAPOZNALAM SIE Z POWYZSZYM FORMULARZEM

Data Podpis



Przyktadowe schematy przygotowania do badania:
Przygotowanie preparatem Fortrans (na recepte)

(w opakowaniu leku znajdujg sie 4 saszetki, kazdg rozpuszcza sie w 1 litrze wody, preparat
przyjmuje sie w tempie 1 szklanka wypijana w 15 minut)

4 godziny przed umowiong godzing badania NIE WOLNO przyjmowac zadnych ptyndéw
Opcja | — badanie w godzinach 8:00 — 11:00

1 dawka (1 litr) — godz. 18:00-19:00 w dniu poprzedzajacym badanie,

2 dawka (1 litr) — godz. 19:00-20:00 w dniu poprzedzajacym badanie,

3 dawka (1 litr) — godz. 20:00-21:00 w dniu poprzedzajgcym badanie,

4 dawka (1 litr) — godz. 01:00-2:00 w dniu badania.

4 godziny przed umoéwiong godzing badania NIE WOLNO przyjmowac zadnych ptynéw
Opcja Il — badanie w godzinach 11:00 — 13:00

1 dawka (1 litr) — godz. 21:00-22:00 w dniu poprzedzajacym badanie,

2 dawka (1 litr) — godz. 22:00-23:00 w dniu poprzedzajgcym badanie,

3 dawka (1 litr) — godz. 23:00-24:00 w dniu poprzedzajagcym badanie,

4 dawka (1 litr) — godz. 4:00-5:00 w dniu badania.

4 godziny przed umoéwiong godzing badania NIE WOLNO przyjmowac zadnych ptyndéw



BADANIE
GASTROSKOPIA/KOLONOSKOPIA

LISTA KONTROLNA
" | LEKI W STALEJ TERAPII PRZYJETE

—

] LISTA LEKOW PRZYJMOWANYCH NA STALE
. ) DOWOD OSOBISTY
| ] SKIEROWANIE

| POPRZEDNIE BADANIA( OPIS | WYNIK HISTOPATOLOGICZNY)

) KONIECZNE KONSULTACIJE

] HISTORIA MEDYCZNA

| PRZYGOTOWANIE DO BADANIA | ZGODA
. ] LUZNA ODZIEZ
. ) BRAK MAKIJAZU

| BRAK BIZUTERII
| OSOBA TOWARZYSZACA ( BADANIA W ZNIECZULENIU)

| PASZPORT ROZRUSZNIKA JESLI KONIECZNY

DATA | GODZINA BADANIA W REJESTRACIJI PROSZE BYC O :




